ERKENNE DICH SELBST

IM TEMPEL DER NATUR

KUDRA NATURBEWUSSTSEIN

moge ein Ort der Heilung sein, ein Ort der Freude,
der Regeneration, der Erinnerung und Wiederanbindung

an unsere Ahnen und ihr Naturwissen, an unsere Wurzeln!

Es moge ein Ort der Kommunikation und Kooperation
sein zwischen Menschen und Natur - auf allen Ebenen.
Es moge ein Ort der Erkenntnis sein, wo Liebe wachsen

kann und unsere Seele Nahrung findet.

NaturBewusstSein - sich erinnern und wieder Anbindung
finden - das Sein genieRen in dem Bewusstsein,
dass wir Natur sind, dass wir eingebunden sind in dieses
phantastische, bezaubernde und wundervolle Mysterium,

das wir Leben nennen ...

KUDRA NaturBewusstSein E
3 1
Svenja Zuther -
Dipl.-Biologin & Heilpraktikerin ﬂ
Im Dorfe 1 B | 29575 Bohndorf E

+49 (0) 5807 98 96 80 | post@kudra.net

www.kudra.net

NATURCOACHING RETREAT
EINZELTRAINING

»Die wunderbaren Qualitdten, die ich bei ihnen fand - in jeder
Pflanze andere - sind Eigenschaften, die auch wir Menschen in
uns tragen. Indem wir auf dem inneren Weg eins mit ihnen werden,
fordern wir jene Qualitdten in uns selbst und werden wahrhaft zu
dem, was wir in Wirklichkeit sind.« DOROTHY MACLEAN

SVENJA ZUTHER

DIPL.-BIOLOGIN, HEILPRAKTIKERIN, AUTORIN,
GRUNDERIN VON KUDRA NATURBEWUSSTSEIN

Seit Gber 20 Jahren erforsche ich intensiv die ganzheit-
liche und spirituelle Dimension der Pflanzenheilkunde.

Die Auseinandersetzung mit dem heidnisch-magisch-
schamanischen Weltbild gewann dabei zunehmend an
Bedeutung. Viel gelernt habe ich in dieser Hinsicht von
meinen Freunden Dr. Christian Ratsch und Dr. Claudia
Miiller-Ebeling, sowie u.a. a

durch einen Studienaufenthalt '

am Shamanistic Studies & 2
Research Centre in Kath-
mandu, Nepal und aus
historischen Quellen auch
Uber die verschitteten
schamanischen Traditionen
unserer eigenen Kultur.

Doch am meisten gelernt habe S
ich von der Natur selbst und
durch die Kommunikation
mit den Pflanzen, die meine =
Suche nach Erkenntnis immer sehr unterstiitzt haben. In
Vortragen, Seminaren und Einzeltrainings gebe ich mein
Wissen gern weiter.

In meinen Biichern schildere ich meine Erlebnisse
und Erkenntnisse und gebe zahlreiche Anleitungen
fur auBergewohnliche Naturerfahrungen. Erhaltlich
im Buchhandel oder bei KUDRA NaturBewusstSein.

KUDRA

NATUR BEWUSST SEIN

SEMINARE & RITUALE
COACHING & RETREAT
FERIENWOHNUNGEN




»Die Freude an der Natur ist die héchste Spiritualitdt,
die wir liberhaupt haben kénnen.«  CHRISTIAN RATSCH

Seit 2006 biete ich in meinem Seminarhaus besondere
Seminare & Rituale an: REFERENTEN wie DR. CHRISTIAN
RATSCH (1), DR. CLAUDIA MULLER-EBELING, MARKUS
BERGER, NANA NAUWALD und ich teilten und teilen

ihr Wissen und ihre Begeisterung, in personlicher
Atmosphare, an einem zauberhaften Ort.

Den Veranstaltungskalender mit dem aktuellen
Seminarprogramm findest du hier:

www.kudra.net

MIT PFLANZEN VERBUNDEN

NATURBEWUSSTSEIN - GANZHEITLICHE UND
SPIRITUELLE PFLANZENHEILKUNDE

In diesem bewahrten Kursprogramm mit Svenja Zuther
erfahrst du, wie Pflanzen zu Freunden und Verbilindeten
werden, die spirituelles Wachstum erméglichen,
ganzheitliche Heilungsprozesse fordern und uns neue
Wege der Zusammenarbeit er6ffnen. Die spirituelle
Naturerfahrung ist heilsam durchdringend und von
elementarer Bedeutung flir unsere Zeit.

Die erlernten Methoden kénnen Eingang finden in die
verschiedensten Berufsfelder, die mit Pflanzen und Heilen
zu tun haben. Dieser Kurs ist auch eine Reise zu dir selbst
- in intensiver Verbindung mit den Pflanzen.

Du erhalst Einblick in die wichtigsten Aspekte des
schamanischen Weltbildes und des ganzheitlichen
Heilens mit Pflanzen. Du wirst angeleitet, deine
Naturwahrnehmung zu erweitern und zu verfeinern
und das ist die Basis fiir ganz viel mehr ...

INHALTE

Die geistig-seelischen Heilkrafte der Pflanzen
Kommunikation mit Pflanzen e Achtsamkeitstraining
Naturmeditation e Signaturenlehre e Gestaltung von Heil-
und Naturritualen e Heilen mit Pflanzen von Arznei bis
Zauberei e Coaching mit Pflanzen e uvm.

EINSTIEGSSEMINARE

e Frihlings-Erwachen - Die Wandlungskraft der
Pflanzen
e Heilkraft des Waldes - Wald ,baden”

Weitere aktuelle Einstiegsseminare findest du auf:
www.kudra.net, auch Einzeltrainings online sind moglich

»Die Wahrnehmung verdndert das Bewusstsein und mit
verdndertem Bewusstsein zu handeln, verdndert auch
die Wirklichkeit.« DIE PFLANZENDEVAS

DAS TRAININGSPROGRAMM

Nach einem Einstiegsseminar hast du die Méglichkeit an
den Aufbauseminaren A1-A3 teilzunehmen:

e Pflanzendevas und ihre Botschaften -
Pflanzenbegegnung und Signaturenlehre (A1)

e Pflanzenmagie - mit Pflanzen heilsam wirken (A2)

e Hexenkessel - Pflanzenzauber (A3)

Der Workshop fiir Fortgeschrittene

e Im Kreis der Pflanzen zur Walpurgisnacht

VON PFLANZEN LERNEN

DER ARBEITSKREIS - VOR ORT & ONLINE //
MIT SVENJA ZUTHER

Wir erforschen ihre ganzheitlichen Heilkrafte und starken
unsere Verbindung. Gemeinsam gehen wir in Kontakt mit
einer Pflanze und tauschen uns lber die Erfahrungen aus.

Die Pflanzen unterstlitzen uns dabei besonders in diesen
Zeiten des Wandels. Sie helfen uns, faszinierende neue
Sichtweisen zu gewinnen, uns personlich weiter zu
entwickeln und ihre Wesenskrafte heilsam einzusetzen.

RAUCHERRITUALE

ERKENNTNIS, VISION, ENTSPANNUNG

Ein fliegender Teppich aus Rauch & Klang flihrt dich
in Welten jenseits des Alltags. Neue Gedankenwelten
befliigeln deinen Geist und verzaubern deine Seele.

Im Raucherkessel vergliihen und
verdampfen aromatische Harze,
Holzer, Friichte oder Krauter.

Eine wohl durchdachte
Kombination aus Duft, Nebel und
Musik regt die Innenwelten zu
immer wieder neuen Wendungen
an und kann dir interessante Bilder
und Erkenntnisse schenken.

Pk
e

Raucher-Ritual-Abende zu
aktuellen Themen finden ca.

1 x im Monat statt und sind
regelmaBig Bestandteil unserer
Wochenendseminare.

www.kudra.net



