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Wie man mit Pfl anzen kommuniziert
und kooperiert

Mit der Kraft der Pfl anzen zu spirituellem
Wachstum und ganzheitlicher Heilung

Die Vision einer ökologischen Pfl anzen-
heilkunde

Svenja Zuther zeigt, wie Pfl anzen zu Freunden, 
Lehrern und Verbündeten werden, die spirituelles 
Wachstum ermöglichen und Heilungsprozesse 
fördern. 
Die Heilkraft einer Pfl anze machen sowohl deren 
Wirkstoffe als auch die Verbindung mit ihr aus. 
Früher wurde die Gabe von Heilpfl anzen mit 
Zaubersprüchen kombiniert. Man war überzeugt, 
dass alles in der Natur durch einen Geist mit-
einander verbunden ist. Moderne Forschung macht 
uns diese Erkenntnis wieder plausibel. Die heil-
same Zauberkraft des Geistes wurde durch 
die Placeboforschung bewiesen, die Intelligenz der 
Pfl anzen durch die Erkenntnisse der Pfl anzen-
neurobiologie. Die größte Heilkraft kann sich 
entfalten, wenn der Geist von Mensch und Pfl anze 
zusammenarbeiten.
Mit zahlreichen praktischen Übungen für spiritu-
elle Naturerfahrung, Natur-Achtsamkeitstraining 
sowie die Kommunikation und Zusammenarbeit 
mit Pfl anzen. 
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