KUDRA NATURBEWUSSTSEIN

moge ein Ort der Heilung sein,
ein Ort der Freude, der Regeneration,
der Erinnerung und Wiederanbindung an unsere
Ahnen und ihr Naturwissen, an unsere Wurzeln!

Es mdge ein Ort der Kommunikation
und Kooperation sein zwischen Menschen
und Natur — auf allen Ebenen.

Es mége ein Ort der Erkenntnis sein, wo Liebe
wachsen kann und unsere Seele Nahrung findet.

KUDRA NaturBewusstSein
Svenja Zuther i
Dipl.-Biologin & Heilpraktikerin
Im Dorfe 1 b | D-29575 Bohndorf

Fon +49 (0)5807 -9896 80 | eMail post@kudra.net
www.facebook.com /kudra.naturbewusstsein

www.kudra.net

Naturheilpraxis - Seminare - Ferienwohnung

Die Kraft der Traume und Visionen
Welten des Bewusstseins

Erlebnisseminar mit Dr. Christian Ratsch
und Dr. Claudia Miiller-Ebeling

Inspiration und Wirklichkeit. Schon immer haben Menschen
veranderte Bewusstseinszustéande genutzt: bei schamanischen
Trance- und Heilritualen, beim Luziden Traumen ebenso wie
beim antiken Tempelschlaf. Die ,Hippie-Generation® erforschte
die Welten des Bewusstseins und des Schamanismus — wissen-
schaftlich, psychonautisch und kinstlerisch. In diesem Seminar
erfahren Sie von spannenden Erkenntnissen dieser interdiszip-
lindren Bewusstseinsforschung, von berthmten Psychonauten
und Visionaren. AuBerdem erkunden wir, wie man Traume und
Visionen férdern und aktiv gestalten kann, um zielgerichtet die
eigene Wirklichkeit zu verandern.

» Termin: 24. - 26.01.2020
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Akasha und die Heiligen Pflanzen
Von den Wurzeln der Kultur

Erlebnisseminar mit Dr. Christian Ratsch
und Dr. Claudia Miiller-Ebeling

Heimat fiir die Seele. Heilige Pflanzen waren die Geburts-
helfer der menschlichen Kultur. Zauberpilze und Opium, Bier,
Fliegenpilze und Bilsenkraut dienten der Verehrung des Lebens
und der Vereinigung mit der géttlichen Natur. Uberall auf der
Welt gab es Kulte, um mit ihrer Hilfe nach Akasha zu kommen,
dem Ort des ewigen Wissens. In diesem Seminar lernen Sie
die faszinierende Welt bewusstseinserweiternder Pflanzen ken-
nen und entdecken spannende Aspekte der Geschichte der
Menschheit. Auf den Pfaden der Pflanzen schauen wir in den
Brunnen der Erinnerung und erkennen, was uns selbst aus-
macht, wo wir Heimat und Identitat finden.

» Termin: 30.10. - 01.11.2020
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Die Alchemistische Divination
nach Ralph Metzner

Das Trainingsprogramm mit Friedrich Rehrnbeck

Heilung durch Zugang zu deiner spirituellen Intelligenz. Die
Alchemistische Divination (MAD) ist eine Form der Psychonautik:
eine strukturierte Erforschung der Seele und der inneren Bewusst-
seinswelten. Sie verbindet traditionelle schamanistische Methoden
mit moderner Tiefenpsychologie und dient der bewussten Gestal-
tung des eigenen Lebensweges, der Behandlung von Traumata,
der Auflésung von Konflikten und der Visionsfindung. Sie wurde
entwickelt von dem Bewusstseinsforscher und Psychotherapeuten
Dr. Ralph Metzner.

Auss6hnung mit den inneren Schatten

Riickverbindung mit abgespaltenen Seelenanteilen (MAD I)

Modul | ist ein in sich abgeschlossenes Seminar, das auch einzeln
besucht werden kann

Unsere inneren Feinde, Angste und problematischen Beziehungen
hindern uns oftmals daran, glticklich zu sein und in unserer person-
lichen Entwicklung voran zu schreiten. In diesem Seminar werden
wir diese dunklen Anteile unserer Seele heilsam transformieren - mit
Energielibungen und Divinationen aus dem Agni Yoga, der Alchemie
und dem Schamanismus.

» Termin: 27. - 29.11.2020
» Teilnahmegebiihr*: 350,- €

Dieses in sich abgeschlossenes Seminar ist zugleich Modul | der
Ausbildung in Alchemistischer Divination nach Ralph Metzner. Die
Module II-IV werden 2021/22 angeboten: Die Kreuzwege des
Herzens (ll), Die Vision der Seele (lll), Die Pforten der Wahrneh-

mung (IV).
» Teilnahmegebtihr* Module II-IV: 1000,- €

Tempelschlaf
Spirituelle Therapie der Antike

Erlebnisseminar mit Dr. Christian Réatsch, Dr. Claudia MUller-
Ebeling, Svenja Zuther und Miguel Angel Galan Garcia

Rituale fiir Heilung und Selbsterkenntnis. In diesem einzig-
artigen Seminar lassen wir die Idee des Tempelschlafs wieder
aufleben. Im Mittelpunkt steht ein ausgiebiges néachtliches
Raucherritual. Mit Raucherwerk, Musik, antiken Hymnen und
Mythen schaffen wir einen geeigneten Rahmen, um Traum-
visionen, Botschaften und Bilder zu stimulieren, den Zugang
zu unbewussten Wissensquellen, zur eigenen Seele und mysti-
sche Erfahrungen maéglich zu machen. Die Teilnehmer kénnen
mit einer personlichen Fragestellung und dem Wunsch nach
einer Vision in das Seminar gehen. In der Vor- und Nachberei-
tung erfahren sie auch viel Uber die Heil- und Mysterienkulte der
Antike und schamanische Heiltraditionen in Europa.

» Termin: 16.04.-19.04.2020
» Teilnahmegebiihr*: 530,- €

Der Ort

Das KUDRA-Seminarhaus im idyllischen Bohndorf befindet sich ca.
20 km sUddstlich von Lineburg, zwischen Liineburger Heide und
Wendland. Der Seminarraum mit einem Fussboden aus Eichen-
holz ist hell und gemditlich. Im Garten wachsen viele Heil- und
Zauberpflanzen. Felder, Wald und Wiesen sind direkt nebenan.

Anfahrt und Anmeldung

Bei Anreise mit der Bahn wahlen Sie die Zielbahnhofe Lineburg,
Bad Bevensen oder Bavendorf. Der ca. 1 km entfernte Bahnhof
Bavendorf ist mit dem Hamburger Nahverkehr (HVV) erreichbar.
Der Flughafen Hamburg liegt in ca. 60 km Entfernung. In Bohndorf
und Umgebung gibt es zahlreiche Ubernachtungsmaglichkeiten.

Eine schriftiche Anmeldung ist erforderlich. Das Anmeldeformular
koénnen Sie von unserer homepage herunterladen oder bei uns an-
fordern.

Weitere Angebote von KUDRA NaturBewusstsSein
 Vortrage, Rituale, Exkursionen

+ Seminarraumvermietung

» Naturheilpraxis Svenja Zuther

+ NaturBewusstSein-Retreat

+ Die Ferienwohnung fiir 1-4 Personen

Mehr Informationen finden Sie auf unserer homepage:
www.kudra.net

- KUDRA

NATUR BEWUSST SEIN

BewusstSein

Heilen mit Pflanzen

- von Arznei bis Zauberei -
Spiritualitat & Wissenschaft

Natur - Trance - Therapie

Erkenne dich selbst

Schamanismus
Wurzeln




Natur Bewusst Sein

Sich erinnern und wieder Anbindung finden — das Sein genieBen in
dem Bewusstsein, dass wir Natur sind, dass wir eingebunden sind
in dieses phantastische, bezaubernde und wundervolle Mysterium,
das wir Leben nennen...

Seit 2006 biete ich in meinem Seminarhaus in Bohndorf eine Reihe
ausgewahlter Seminare an, in personlicher Atmosphare, an einem
zauberhaften Ort. Wir er6ffnen neue Wege des Natur-Erlebens und
neue Handlungswelten - flr die personliche Entfaltung und Ent-
wicklung - und fUr die Anwendung in Therapie und Coaching.

Wir vermitteln vergessenes Wissen Uber die heidnisch-schamani-
schen Wurzeln unserer Kultur, mit fundierten ethnologischen und
historischen Informationen. Wir lehren praktische Methoden der
Kommunikation mit der eigenen Seele und dem Geist der Natur
und geben Raum fur Erfahrungen, die uns wieder ein gesundes
NaturBewusstSein und eine gute Zusammenarbeit mit der Natur
ermoglichen - wobei die Natur selbstversténdlich auch anderswelt-
liche Ebenen umfasst! Dabei geht es um die &uBere Natur wie auch
um unsere innere ,Natur”, unser innerstes, eigenes Wesen.

Herzlich willkommen!

Referenten

Svenja Zuther
geb. 1972, Diplombiologin und Heilpraktikerin.

Das ,Heilen mit Pflanzen von Arznei bis Zauberei“
steht im Mittelpunkt ihrer Arbeit. Seit 20 Jahren er-
forscht sie die Kommunikation mit Pflanzen und ist
als Fachreferentin fir Ganzheitliche Pflanzenheilkunde
tatig. Sie ist Autorin zweier Blcher. 2006 grindete sie
KUDRA NaturBewusstSein in Bohndorf.

Dr. phil. Christian Ratsch
\ geb. 1957, Altamerikanist und Ethnopharmakologe.

Seit Uber 30 Jahren erforscht er weltweit schamani-
sche Kulturen und deren medizinischen und rituellen
Gebrauch von Pflanzen —in Vergangenheit und Gegen-
. wart. Er ist einer der profundesten Kenner der Ethno-
pharmakologie und hat zahlreiche Blcher verdffentlicht.
H =

Dr. phil. Claudia Muller-Ebeling
geb. 1956, Ethnologin und Kunsthistorikerin.

Die freie Wissenschaftlerin erforscht visionare Kunst
und schamanische Kulturen. Auf einzigartige Weise
erklart Sie uns Kultgegenstande, Symbole und Rituale
fremder und vergangener Kulturen in ihrer schamani-
schen Bedeutung. Sie ist (Co-)Autorin zahlreicher Blicher.

Friedrich Rehrnbeck
geb. 1966, Heilpraktiker.

Der frlhere Musical-Darsteller beschéaftigt sich seit

20 Jahren mit Bewusstseinsforschung und Schama-

nismus und integriert schamanische Heilmethoden in
seine therapeutische Praxis. Er ist von Ralph Metzner
autorisierter MAD-Therapeut und Ausbilder.

Miguel Angel Galan Garcia
E ' geb. 1968, Diplombiologe, Heilpraktiker.

Seit 20 Jahren ist er in eigener Praxis tétig, mit den

| 5“ Schwerpunkten Akupunktur und Trancearbeit. Sein

Interesse gilt den universellen, urspringlich scha-

manischen Techniken ganzheitlicher Heil-Traditionen.

Spirituelle Methoden fir Erkenntnis und Heilung verblUffend
einfach zu vermitteln, ist seine Spezialitat.

Spirituelle Pflanzenheilkunde
& Naturtherapie

Trainingsprogramm in 4 Modulen mit Svenja Zuther

Heilsame Verbindung mit der Natur. In diesem Kurs erfahren
Sie, wie Pflanzen zu Freunden und Verblndeten werden, die spi-
rituelles Wachstum ermdglichen, ganzheitliche Heilungsprozesse
fordern und uns neue Wege der Zusammenarbeit erdffnen.

Sie erhalten Einblick in die wichtigsten Aspekte des schama-
nischen Weltbildes und werden angeleitet, Ihre Naturwahrneh-
mung zu erweitern und zu verfeinern - von Achtsamkeitstraining
und Naturmeditation bis hin zur Signaturenlehre und Kommu-
nikation mit den Pflanzengeistern. Sie erlernen Techniken, die
lhnen ein tiefes Verstandnis fur die Heilkrafte der Pflanzen auf
geistig-seelischer Ebene eréffnen. Verschiedene Mdglichkeiten
der therapeutischen Arbeit mit dem Wesen der Pflanze werden
aufgezeigt - von Ganzheitlicher Pflanzenheilkunde und Coaching
mit Pflanzen bis hin zur spirituellen Naturtherapie. Sie erlernen
die Grundlagen der Gestaltung von Heil- und Natur-Ritualen, die
der Verstarkung der Heilkrafte und der Pflege guter Beziehungen
mit den Pflanzenwesen dienen. Die erlernten Methoden kénnen
Eingang finden in die verschiedensten Berufsfelder der Zusam-
menarbeit mit Pflanzen und Natur, der Therapie, des Stressma-
nagements und der Umweltpadagogik.

Dieser Kurs ist auch eine Reise zu sich selbst - in intensiver Ver-
bindung mit der Natur - und geeignet fur alle, die sich selbst als
Teil der Natur wahrnehmen und weiter entwickeln mochten.

Die Module EF/EW, A1, A2 und A3 bauen inhaltlich aufeinander
auf. Sie kbnnen zusammen oder auch einzeln gebucht werden.
W1 ist ein Workshop fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen und er-
moglicht die Teilnahme an den Aufbaukursen A2 und A3 (Quer-
einstieg).

» Teilnahmegebiihr*: 290,- € pro Modul
Bei Gesamtbuchung:
4 Module: 1100,- €; 5 Module: 1375,- €, 3 Module: 825,- €

» Ausfiihrliche Informationen zum Trainingsprogramm und
den einzelnen Seminaren: www.kudra.net
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Spirituelle Pflanzenheilkunde
und Naturtherapie

Trainingsprogramm mit Svenja Zuther

Die Einstiegsseminare (Module EF und EW):

Diese Seminare kdnnen auch unabhangig vom Trainingsprogramm
besucht werden. Der Besuch eines der Einstiegsseminare ist Voraus-
setzung fur die Teilnahme an den Aufbauseminaren.

Frihlingserwachen
Die Wandlungskraft der Pflanzen

Reinigung und Neuanfang - Die Heilkraft des Friihlings. Der
Fruhling verwandelt kraftvoll in einen Zustand von mehr Lebendigkeit.
In diesem Seminar lernen Sie, diese Zauberkraft mit allen Sinnen zu
erspuren und ganzheitlich anzuwenden. Mit speziellen Naturmeditati-
onen koénnen Sie lhren ganz personlichen Zugang zur schamanischen
Naturerfahrung entdecken. Frihjahrskuren flr Korper, Geist und Seele,
Fruhlingskulte und wichtige Frihlingspflanzen werden vorgestellt. (EF)

» Termin: 20.03. - 22.03.2020

Die Heilkraft des Waldes

Shinrin Yoku - ,Wald baden“

Tief eintauchen in die Seele des Waldes. Dieses Seminar vermit-
telt viele Methoden des spirituellen Achtsamkeitstrainings in der Natur.
Gleichzeitig ist es eine ganz besondere Auszeit vom Alltag, die dazu
dienen kann, sich selbst und seinen eigenen Weg wieder zu finden.
Wir werden die Heilkraft des Waldes beim "Wald baden" auf uns wir-
ken lassen, Baumwesen begegnen und Landschaftsgeister erspuren.

Weiterhin werden Moglichkeiten aufgezeigt, die ,Wald-Medizin“ mit in

den Alltag zu nehmen. (EW)
> Termin: 08.05. - 10.05.2020 & .
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Spirituelle Pflanzenheilkunde
und Naturtherapie

Trainingsprogramm mit Svenja Zuther
Die Aufbauseminare (Module A1- A3):

Pflanzendevas und ihre Botschaften -
Signaturenlehre und Pflanzenbegegnung

Heilpflanzenerkenntnis, Beziehung und Verbundenheit. In
diesem Seminar erlernen Sie die schamanischen Techniken der
Kommunikation mit den Pflanzengeistern und das Wahrnehmen
und Deuten von Signaturen — den Zeichen der Natur. Dies sind
die wichtigsten Methoden fUr eine vertiefte Erkenntnis der Heil-
Krafte der Pflanzen und fir die Konaktaufnahme und Starkung
Ihrer personlichen Beziehung zu einzelnen Pflanzenwesen. (A1)

» Termin: 12.06. - 14.06.2020

Praxis der Ganzheitlichen und
Spirituellen Pflanzenheilkunde

Heilsame Zusammenarbeit mit Pflanzen. Es wird gezeigt,
wie wir die geistig-seelischen Wirkungen der Pflanzen fur die
eigene personliche Entwicklung nutzen und in der Therapie, im
Coaching, in der Bewusstseinsschulung u.a. einsetzen kdnnen.
Sie erfahren, wie durch die Gestaltung eines Rituals die Wirkung
der Heilpflanzen gelenkt und verstarkt werden kann. (A2)

» Termin: 04.09. - 06.09.2020

Hexenkessel — Pflanzenzauber

Wiinschen, Wirken, Wirlichkeit. In diesem Seminar geht es
um die Praxis des Zauberns mit Pflanzen. Uberlieferte magische
Pflanzenbrauche kinden vom schamanischen Erbe unserer Vor-
fahren und geben uns Anregungen, wie wir durch die Zusam-
menarbeit mit Pflanzen ein gutes Leben flhren kénnen. Mog-
lichkeiten der Integration spiritueller Pflanzenpraxis in Alitag und
Berufsleben des 21. Jh. werden aufgezeigt. (A3)

» Termin: 13. - 15.11.2020

Im Kreis der Pflanzen
Workshop fiir Fortgeschrittene mit Svenja Zuther

Von den Pflanzengeistern lernen, eigene Potentiale ent-
falten. In diesem Seminar machen wir viele praktische Ubun-
gen, um die Beziehung zu den Pflanzen zu intensivieren und zu
pflegen, um eventuell bestehende Blockaden in dieser Hinsicht
zu lésen, um unsere Wahrnehmung der Natur weiter zu verfei-
nern und unsere Kenntnis der ganzheitlichen Pflanzenheilkrafte
zu vergréBern. Hier kannst du deine Verbundenheit mit Pflanzen
weiter vertiefen und dich mit Gleichgesinnten austauschen. (W1)

» Termin: 26.06. - 28.06.2020
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Rauhnachte und Raucherrituale
zur Wintersonnenwende

Erlebnisseminar mit Dr. Christian Ratsch

Zum feierlichen Jahresausklang. Mit diesem ganz besonde-
ren Seminar werden wir das Fest der Wintersonnenwende feiern
und uns dem Zauber der Rauhnachte anvertrauen. Wir erinnern
den heidnischen Ursprung des heutigen Weihnachtsfestes, die
damit verbundenen Gotter und Mythen, heiligen Pflanzen und
Tiere. Ausgiebige Raucherungen mit phantastischer Musik bie-
ten die Mdglichkeit flr Entspannung, Innenschau und einen
Blick in die Zukunft.

» Termin: 18.12. - 20.12.2020
» Teilnahmegebiihr*: 299,- €

*inkl. 19% MwsSt, im Preis enthalten sind Getranke wahrend des Se-
minars und ein vegetarisches Mittagessen (auBer MAD-Seminare).

Stand: Mérz 2019, Anderungen vorbehalten.
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