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KUDRA NATURBEWUSSTSEIN

moge ein Ort der Heilung sein,
ein Ort der Freude, der Regeneration,
der Erinnerung und Wiederanbindung an unsere
Ahnen und ihr Naturwissen, an unsere Wurzeln!

Es moge ein Ort der Kommunikation
und Kooperation sein zwischen Menschen
und Natur — auf allen Ebenen.

Es moége ein Ort der Erkenntnis sein, wo Liebe
wachsen kann und unsere Seele Nahrung findet.

.‘.'
s 2
N - ) A - e
Tl A — q T s
o5 > - g g
r F 1 WLA Sou. (B
% e
. b - .“‘
_-.- 2 L .
L Ty .
KUDRA NaturBewusstSein

Svenja Zuther
Dipl.-Biologin & Heilpraktikerin
Im Dorfe 1 b | D-29575 Bohndorf

Fon +49 (0)58 07 - 9896 80 | eMail post@kudra.net

www.facebook.com/kudra.naturbewusstsein

www.kudra.net

Naturheilpraxis - Seminare - Ferienwohnung

Natur Bewusst Sein

Natur, Bewusstsein und Sein. Die schamanische Sicht auf die Welt
kann uns neue Wege des Natur-Erlebens und neue Handlungs-
welten erdffnen — flr unsere persodnliche Entfaltung und Entwick-
lung ebenso wie fur die Anwendung in Therapie und Coaching.
Seit 2006 biete ich in meinem Seminarhaus in Bohndorf eine Reihe
ausgewahlter Seminare an - in persdnlicher Atmosphére, an einem
zauberhaften Ort.

Wir vermitteln vergessenes Wissen Uber die schamanischen Wur-
zeln unserer Kultur - fundierte ethnologische und historische In-
formationen sowie praktische Methoden der Kommunikation mit
dem Geist der Natur - Erfahrungen, die uns wieder ein gesundes
NaturBewusstSein und eine gute Zusammenarbeit mit der Natur
ermdoglichen, wobei die Natur selbstverstandlich auch anderswelt-
liche Ebenen umfasst! Dabei geht es um die &uBere Natur wie auch
um unsere innere ,Natur®.

Wir spannen den Bogen von der Erinnerung an das schamanische
Weltbild unserer Vorfahren bis hin zur Umsetzung in zeitgemaie
Formen schamanischen Denkens und Handelns in Alltag und Be-
rufsleben. Herzlich willkommen!

*| 28.06. - 30.06

Veranstaltungskalender

25:01 - 27.01.

01.03. - 03.03.

PASHOCRERCRNOCH

17.05. - 19.05.

31.05. - 02.06.

14.06. - 16.06.

23.08. - 25.08.

06.09. - 08.09.

20.09. - 22.09.

4 08.141. -10.11.

22.11.-24.11.

1 20.12. - 22.12.

Die verbotenen Kiinste
— Magie und Zauberei in Europa

Dr. Christian Ratsch, Dr. Claudia Muller-Ebeling

Aussdhnung mit den inneren Schatten / MAD |
Friedrich Rehrnbeck

Fruhlingserwachen
— Die Wandlungskraft der Pflanzen*

Svenja Zuther

Pflanzendevas und ihre Botschaften
— Pflanzenbegegnung und Signaturenlehre*
Svenja Zuther

Kreuzwege des Herzens / MAD |l
Friedrich Rehrnbeck

Im Kreis der Pflanzen*
Svenja Zuther

. Schamanismus in Nepal

Dr. Christian Réatsch, Dr. Claudia Miller-Ebeling

Die Heilkraft des Waldes — Shinrin Yoku*
Svenja Zuther

Die Vision der Seele / MAD |
Friedrich Rehrnbeck

Praxis der ganzheitlichen und spirituellen
Pflanzenheilkunde *

Svenja Zuther

Hexenkessel — Pflanzenzauber *
Svenja Zuther

Wohin reist die Seele?
Dr. Christian Ratsch, Dr. Claudia Muller-Ebeling

Rauhnachte und Raucherrituale -
zur Wintersonnenwende

Dr. Christian Réatsch

* Seminarreihe Spirituelle Pflanzenheilkunde und Naturtherapie
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Svenja Zuther
geb. 1972, Diplombiologin und Heilpraktikerin.
Seit Uber 15 Jahren erforscht sie die spirituelle Dimen-

w. sion der Pflanzenheilkunde und ist als Fachreferentin
\ fir Ganzheitliche Pflanzenheilkunde tatig. In ihrer the-
“ rapeutischen Arbeit, in Seminaren und Einzeltrainings

vermittelt sie auBergewdhnliche Naturerfahrungen und
intensive Begegnungen mit Heilpflanzen. Sie ist Autorin der Blcher ,Die
Sprache der Pflanzenwelt* sowie ,Schamanische Rituale®. 2006 grin-
dete sie KUDRA NaturBewusstSein.

Dr. phil. Christian Ratsch
geb. 1957, Altamerikanist und Ethnopharmakologe.

- Seit Uber 30 Jahren erforscht er weltweit schamani-

3 sche Kulturen und deren medizinischen und rituellen

L Gebrauch von Pflanzen - in Vergangenheit und Ge-

genwart. Christian Ratsch ist einer der profundesten

Kenner der Ethnopharmakologie und Autor zahlreicher

Blicher, darunter ,Raucherstoffe — Der Atem des Drachen” und ,Scha-
manismus und Tantra in Nepal®.

o

Dr. phil. Claudia Muller-Ebeling
geb. 1956, Ethnologin und Kunsthistorikerin.

Die freie Wissenschaftlerin erforscht visiondre Kunst

und schamanische Kulturen. Auf einzigartige Weise

kann Sie uns Kultgegenstande, Symbole und Rituale

fremder und vergangener Kulturen in ihrer schamani-

schen Bedeutung erklaren. Sie ist Autorin und Co-Au-

torin zahlreicher Blcher, u.a.: ,Hexenmedizin — Die Wiederentdeckung
einer verbotenen Heilkunst — schamanische Traditionen in Europa®“.

__ Friedrich Rehrnbeck

i geb. 1966, Heilpraktiker und Dozent.

> | Der frlhere Musical-Darsteller arbeitet seit Uber 15
""‘}", Jahren in eigener Naturheil-Praxis im Allgdu. Eben-
: solange beschaftigt er sich mit Ethnopharmakologie,
auBergewdhnlichen Bewusstseinszustédnden und Scha-
manismus. Ausgewahite schamanische Heilmethoden _
finden Eingang in seine therapeutische Arbeit. Er ist von Ralph &3
Metzner autorisierter MAD-Therapeut und Ausbilder. A

Der Ort. Das KUDRA-Seminarhaus im idyllischen Bohndorf
befindet sich ca. 20 km studdstlich von Lineburg, zwischen
LUneburger Heide und Wendland. Der Seminarraum mit Ei-
chenholzfussboden ist hell und gemditlich. Im Garten wach-
sen viele Heil- und Zauberpflanzen. Felder, Wald und Wiesen
sind direkt nebenan.

Anfahrt. Bei Anreise mit der Bahn wahlen Sie die Zielbahnhofe
LUneburg, Bad Bevensen oder Bavendorf. Der ca. 1 km entfernte
Bahnhof Bavendorf ist mit dem Hamburger Nahverkehr (HVV) er-
reichbar. Der Flughafen Hamburg liegt in ca. 60 km Entfernung. In
Bohndorf und Umgebung gibt es zahlreiche Ubernachtungsmég-
lichkeiten.

Anmeldung. Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Das An-
meldeformular kénnen Sie von unserer homepage herunterladen
oder bei uns anfordern.

Seminarraumvermietung. Sie kénnen den Seminarraum auch
flr eigene Veranstaltungen mieten.

Naturheilpraxis Svenja Zuther. Ganzheitliche und spirituelle
Pflanzenheilkunde, NaturBewusstSein-Training, Wald-Therapie,
Trance-Therapie, Coaching mit Pflanzen.

NaturBewusstSein-Retreat. Auszeit vom Alltag — Regeneration
und Neuorientierung — Entspannung, Erholung, Inspiration, Vision,
neue Krafte kennen lernen — Einzeltraining mit Svenja Zuther.

Die Ferienwohnung. Die gemditliche helle Wohnung im Dachge-
schoss ist eine komfortable Unterkunft fUr unsere Seminargéste,
fr einen Retreat-Aufenthalt oder einen erholsamen Urlaub, fir
1 - 4 Personen.

KUDRA

NATUR BEwUSST SEIN

Pflanzenheilkunde
Schamanismus

Natur-Therapie
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Im Kreis der Pflanzen

Workshop fiir Fortgeschrittene mit Svenja Zuther

Die Alchemistische Divination
nach Ralph Metzner a*\

G IR ARG Sy Das Trainingsprogramm mit Friedrich Rehrnbeck H‘“‘-

g
)‘:’f Pflanzenheilkunde und Schamanismus. Den Erfahrungs-

=

und Dr. Claudia Miiller-Ebeling: e

Die verbotenen Kiinste

Magie und Zauberei in Europa

Magische Rituale, Zauberpflanzen und Flugsalben. Alte
Texte kiinden uns von den schamanischen Zauberpraktiken,
der Krauterkunde und dem magischen Weltbild unserer Vorfah-
ren und zeigen uns, wie die urspringlich heiligen Techniken zur
verbotenen Kunst wurden. Auf einer spannenden Reise - von
der Antike Uber die Hexen und die Alchemie bis ins 17. Jahr-
hundert - entdecken wir die verschitteten Spuren schamani-
scher Traditionen Europas.

» Termin: 25.01. - 27.01.2019
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Schamanismus in Nepal

Wo uraltes Wissen bis heute lebendig ist

Ein Fenster in unsere schamanische Vergangenheit. Die
Referenten berichten aus ihrer Uber 30-jahrigen Forschungsar-
beit in Nepal und zeigen uns damit, wie Schamanismus auch
bei uns einst war. Wir erfahren, wie authentischer Schamanis-
mus funktioniert: vom Aufbau des Schamanenaltars, Heil- und
Naturritualen, der schamanischen Trance, der Schamanen-
Kraft ,Shakti“, Tierverblndeten und anderen Hilfsgeistern
bis hin zum Reisen mit der Schamanentrommel. Exklusiv bei
KUDRA werden zahlreiche echte schamanische Ritualgegen-
stdnde und Thankas gezeigt und erklart.

» Termin: 28. - 30.06.2019
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Wohin reist die Seele?

Woher kommen wir? Wohin gehen wir?

Wohin reist die Seele in Trance und Traum? Wohin reisen
die Schamanen? Antworten auf diese Fragen finden wir im Wis-
sensschatz schamanischer Volker, in germanischen, keltischen
und antiken Mythen, den Totenblichern der Agypter, Tibeter
und Maya und in der Bewusstseinsforschung. Sie zeigen uns,
dass die Anderswelt weit mehr bietet als ,Himmel und Hélle®.
So koénnen wir unsere eigenen Vorstellungen vom Jenseits und
vom Umgang mit Seele und Geist erweitern und erneuern.

» Termin: 22.11. - 24.11.2019
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Heilung durch Zugang zu deiner spirituellen Intelligenz. Die
Alchemistische Divination (MAD) verbindet traditionelle schamanis-
tische Methoden mit moderner Tiefenpsychologie. Sie dient der
strukturierten Erkundung innerer Bewusstseinswelten und der be-
wussten Gestaltung des eigenen Lebensweges, der Behandlung
von Traumata, Auflésung von Konflikten und Visionsfindung. Sie
wurde entwickelt von dem Bewusstseinsforscher und Psychothera-
peuten Dr. Ralph Metzner.

01.08. - 03.03.2019

Auss6hnung mit den inneren Schatten
Ruckverbindung mit abgespaltenen Seelenanteilen (MAD |)

Modul I ist ein in sich abgeschlossenes Seminar, das auch einzeln
besucht werden kann

Unsere inneren Feinde, Angste und problematischen Beziehungen
hindern uns oftmals daran, glticklich zu sein und in unserer persén-
lichen Entwicklung voran zu schreiten. In diesem Seminar werden
wir diese dunklen Anteile unserer Seele heilsam transformieren - mit
Energietibungen und Divinationen aus dem Agni Yoga, der Alchemie
und dem Schamanismus.

31.05. - 02.06.2019

Die Kreuzwege des Herzens
Beziehungen und Orientierung in diesen und
anderen Welten (MAD II)

06.09. - 08.09.2019

Die Vision der Seele
Der Zyklus von Leben, Tod und Wiedergeburt (MAD |Il)

17.01. - 19.01.2020

Pforten der Wahrnehmung
Erweiterung des Bewusstseins in Raum und Zeit (MAD IV)

» Teilnahmegebiihr*: Modul I: 350,- € / Module II-1V: 1.000,- €

Spirituelle Pflanzenheilkunde
& Naturtherapie

Trainingsprogramm in 4 Modulen mit Svenja Zuther

Heilsame Verbindung mit der Natur. In diesem Kurs erlernen
Sie Techniken, die Sie zu einer tiefen Verbundenheit mit Pflan-
zen fhren und Ihr Verstandnis fur die Heilkréfte der Pflanzen auf
geistig-seelischer Ebene erweitern. Sie erfahren, wie Pflanzen
zu Freunden und VerblUndeten werden kénnen, die spirituelles
Wachstum ermdglichen, ganzheitliche Heilungsprozesse férdern
und uns neue Wege der Zusammenarbeit ertffnen.

Sie erhalten Einblick in die wichtigsten Aspekte des schama-
nischen Weltbildes und werden angeleitet, Ihre Naturwahrneh-
mung zu erweitern und zu verfeinern - von Achtsamkeitstraining
und Naturmeditation bis hin zur Signaturenlehre und Kommu-
nikation mit den Pflanzengeistern. Verschiedene Mdoglichkeiten
der therapeutischen Arbeit mit dem Wesen der Pflanze werden
aufgezeigt - von Ganzheitlicher Pflanzenheilkunde bis zum Coa-
ching mit Pflanzen. Sie erlernen die Grundlagen der Gestaltung
von Heil- und Natur-Ritualen, die der Verstarkung der Heilkréfte
und der Pflege guter Beziehungen mit den Pflanzenwesen die-
nen. Die vermittelten Methoden koénnen Eingang finden in die
verschiedensten Berufsfelder der Zusammenarbeit mit Pflanzen
und Natur, der Therapie, des Stressmanagements, der Umwelt-
padagogik.

Dieser Kurs ist auch eine Reise zu sich selbst - in intensiver Ver-
bindung mit der Natur - und geeignet fUr alle, die sich selbst als
Teil der Natur wahrnehmen und weiter entwickeln mochten.

Die Module EF/EW, A1, A2 und A3 bauen inhaltlich aufeinander
auf. Sie kbnnen zusammen oder auch einzeln gebucht werden.
W1 ist ein Workshop fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen und er-
moglicht die Teilnahme an den Aufbaukursen A2 und A3 (Quer-
einstieg).

» Teilnahmegebuihr*: 290,- € pro Modul
Bei Gesamtbuchung:
4 Module: 1100,- €; 5 Module: 1375,- €, 3 Module: 825,- €

» Ausfihrliche Informationen zum Trainingsprogramm und
den einzelnen Seminaren: www.kudra.net

Spirituelle Pflanzenheilkunde
und Naturtherapie

Trainingsprogramm mit Svenja Zuther

Die Einstiegsseminare (Module EF und EW):

Diese Seminare kdénnen auch unabhangig vom Trainingsprogramm
besucht werden. Der Besuch eines der Einstiegsseminare ist Voraus-
setzung fur die Teilnahme an den Aufbauseminaren.

Friihlingserwachen
Die Wandlungskraft der Pflanzen

Reinigung und Neuanfang - Die Heilkraft des Frihlings. Dieses
Seminar bietet eine EinfUhrung in das schamanische Weltbild und die
Ganzheitliche Pflanzenheilkunde. Bei Naturmeditationen tben wir das
Analogiedenken und schulen die Sinneswahrnehmung. Damit kénnen
Sie lhren ganz persénlichen Zugang zur schamanischen Naturerfah-
rung entdecken. Weitere Themen: die geistig-seelischen Heilwirkun-
gen von Pflanzen, Arbeit mit wesenhaften Urtinkturen, Gestaltung
ganzheitlicher Frihjahrskuren, Schutz, magische Abwehrpflanzen,
Fruhlingskulte, Frihlingspflanzen von Arznei bis Zauberei. (EF)

» Termin: 29.03. - 31.03.2019

Die Heilkraft des Waldes
Shinrin Yoku - ,Wald baden*

Auszeit und Achtsamkeitstraining im Wald. In diesem Seminar
werden wir viel Zeit im Wald verbringen und mit Achtsamkeitstibungen
und Naturmeditationen dem Wald und uns selbst ndher kommen. Die
Teilnehmer lernen, ihre Wahrnehmung fir die Natur zu vertiefen und
zu erweitern. Insbesondere werden wir Baumwesen begegnen und
Landschaftsgeister erspuren. Weiterhin werden Moglichkeiten aufge-
zeigt, die ,Wald-Medizin“ mit in den Alltag zu nehmen. (EW)

» Termin: 23.08. - 25.08.2019

Spirituelle Pflanzenheilkunde
und Naturtherapie

Trainingsprogramm mit Svenja Zuther
Die Aufbauseminare (Module A1- A3):

Pflanzendevas und ihre Botschaften -
Signaturenlehre und Pflanzenbegegnung

Heilpflanzenerkenntnis, Beziehung und Verbundenheit. In
diesem Seminar geht es um die schamanischen Techniken der
Kommunikation mit den Pflanzengeistern und das Wahrnehmen
und Deuten von Signaturen - den Zeichen der Natur. Damit er-
lernen Sie die wichtigsten Methoden flir eine vertiefte Erkenntnis
der Heil-Kréfte der Pflanzen und flr die Konaktaufnahme und
Starkung lhrer personlichen Beziehung zu einzelnen Pflanzen-
geistern. (A1)

» Termin: 17.05. - 19.05.2019

Praxis der Ganzheitlichen und
Spirituellen Pflanzenheilkunde

Heilsame Zusammenarbeit mit Pflanzen. Es wird gezeigt,
wie wir die geistig-seelischen Wirkungen der Pflanzen fur die
eigene personliche Entwicklung nutzen und in der Therapie, im
Coaching, in der Bewusstseinsschulung u.a. einsetzen kdnnen.
Es wird gelbt, wie eine Pflanze und ihre Anwendungsform aus-
gewahlt wird und wie durch die Gestaltung eines Rituals die Heil-
pflanzenwirkung gelenkt und verstarkt werden kann. (A2)

» Termin: 20.09. - 22.09.2019

Hexenkessel — Pflanzenzauber

Wiinschen, Wirken, Wirlichkeit. Im Abschlusseminar des
Trainingsprogramms geht es um das Zaubern mit Pflanzen. Sie
lernen die Anbindung an die Ahnen und Traditionen als Kraftquel-
le kennen. Uberlieferte magische Pflanzenbréuche kiinden vom
schamanischen Erbe unserer Vorfahren und geben uns Anre-
gungen, wie wir mit Pflanzen gemeinsam ein gutes Leben flihren
kénnen. Wir erkunden die individuellen Mdglichkeiten, schama-
nische Naturerfahrung und Verbundenheit mit Pflanzen in Alltag
und Berufspraxis des 21. Jh. einzubringen. (A3)

» Termin: 08.11. - 10.11.2019

e schatz erweitern, neue Impulse bekommen, weitere Aspekte

des schamanischen Weltbildes, mehr Methoden, Techniken,
Tipps und Tricks zur Kommunikation mit Pflanzen, zum Deuten
von Signaturen, zum Achtsamkeitstraining in der Natur und dem
Umgang mit Pflanzengeistern kennen lernen, sich austauschen
mit Gleichgesinnten, neue Ideen zur praktischen Umsetzung der
schamanischen Natur-Erfahrungen - all das beschéftigt uns ,,Im
Kreis der Pflanzen®. Nur fur Teilnehmer, die bereits ein Seminar
zur Pflanzenbegegnung, Signaturenlehre 0.8. besucht haben.

(W1)

» Termin: 14.06. - 16.06.2019
» Teilnahmegebiihr*: 290,- €

Rauhnachte und Raucherrituale
zur Wintersonnenwende

Erlebnisseminar mit Dr. Christian Ratsch

Zum feierlichen Jahresausklang. Mit diesem ganz beson-
deren Seminar werden wir das Fest der Wintersonnenwende
feiern und uns dem Zauber der Rauhnachte anvertrauen. Wir
beschéaftigen uns mit dem heidnischen Ursprung des heutigen
Weihnachtsfestes, den damit verbundenen Géttern und Mythen,
heiligen Pflanzen und Tieren. Ausgiebige Raucherungen mit
phantastischer Musik bieten die Mdglichkeit fir Entspannung,
Innenschau und einen Blick in die Zukuntt.

» Termin: 20.12. - 22.12.2019
» Teilnahmegebiihr*: 299,- €

*inkl. 19% MwsSt, im Preis enthalten sind Getranke wahrend des Se-
minars und ein vegetarisches Mittagessen (auBer MAD-Seminare).

Stand: Mérz 2018, Anderungen vorbehalten.




