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Naturheilpraxis - Seminare - Ferienwohnung

Natur Bewusst Sein

Anfahrt. Bei Anreise mit der Bahn wählen Sie die Zielbahnhöfe 
Lüneburg, Bad Bevensen oder Bavendorf. Der ca. 1 km entfernte 
Bahnhof Bavendorf ist mit dem Hamburger Nahverkehr (HVV) er-
reichbar. Der Flughafen Hamburg liegt in ca. 60 km Entfernung. In 
Bohndorf und Umgebung gibt es zahlreiche Übernachtungsmög-
lichkeiten. 

Anmeldung. Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich. Das An-
meldeformular können Sie von unserer homepage herunterladen 
oder bei uns anfordern. 

Seminarraumvermietung. Sie können den Seminarraum auch 
für eigene Veranstaltungen mieten.

Naturheilpraxis Svenja Zuther. Ganzheitliche und spirituelle 
Pfl anzenheilkunde, NaturBewusstSein-Training, Wald-Therapie, 
Trance-Therapie, Coaching mit Pfl anzen.

NaturBewusstSein-Retreat. Auszeit vom Alltag – Regeneration 
und Neuorientierung – Entspannung, Erholung, Inspiration, Vision, 
neue Kräfte kennen lernen – Einzeltraining mit Svenja Zuther.

Die Ferienwohnung. Die gemütliche helle Wohnung im Dachge-
schoss ist eine komfortable Unterkunft für unsere Seminargäste, 
für einen Retreat-Aufenthalt oder einen erholsamen Urlaub, für 
1 - 4 Personen.

Natur, Bewusstsein und Sein. Die schamanische Sicht auf die Welt 
kann uns neue Wege des Natur-Erlebens und neue Handlungs-
welten eröff nen – für unsere persönliche Entfaltung und Entwick-
lung ebenso wie für die Anwendung in Therapie und Coaching. 
Seit 2006 biete ich in meinem Seminarhaus in Bohndorf eine Reihe 
ausgewählter Seminare an - in persönlicher Atmosphäre, an einem 
zauberhaften Ort. 

Wir vermitteln vergessenes Wissen über die schamanischen Wur-
zeln unserer Kultur - fundierte ethnologische und historische In-
formationen sowie praktische Methoden der Kommunikation mit 
dem Geist der Natur - Erfahrungen, die uns wieder ein gesundes 
NaturBewusstSein und eine gute Zusammenarbeit mit der Natur 
ermöglichen, wobei die Natur selbstverständlich auch anderswelt-
liche Ebenen umfasst! Dabei geht es um die äußere Natur wie auch 
um unsere innere „Natur“. 

Wir spannen den Bogen von der Erinnerung an das schamanische 
Weltbild unserer Vorfahren bis hin zur Umsetzung in zeitgemäße 
Formen schamanischen Denkens und Handelns in Alltag und Be-
rufsleben. Herzlich willkommen!
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Svenja Zuther
geb. 1972, Diplombiologin und Heilpraktikerin. 

Seit über 15 Jahren erforscht sie die spirituelle Dimen-
sion der Pfl anzenheilkunde und ist als Fachreferentin 
für Ganzheitliche Pfl anzenheilkunde tätig. In ihrer the-

rapeutischen Arbeit, in Seminaren und Einzeltrainings 
vermittelt sie außergewöhnliche Naturerfahrungen und 

intensive Begegnungen mit Heilpfl anzen. Sie ist Autorin der Bücher „Die 
Sprache der Pfl anzenwelt“ sowie „Schamanische Rituale“. 2006 grün-
dete sie KUDRA NaturBewusstSein.

Dr. phil. Christian Rätsch
geb. 1957, Altamerikanist und Ethnopharmakologe. 

Seit über 30 Jahren erforscht er weltweit schamani-
sche Kulturen und deren medizinischen und rituellen 
Gebrauch von Pfl anzen - in Vergangenheit und Ge-

genwart. Christian Rätsch ist einer der profundesten 
Kenner der Ethnopharmakologie und Autor zahlreicher 

Bücher, darunter „Räucherstoff e – Der Atem des Drachen“ und „Scha-
manismus und Tantra in Nepal“.

Dr. phil. Claudia Müller-Ebeling
geb. 1956, Ethnologin und Kunsthistorikerin.
Die freie Wissenschaftlerin erforscht visionäre Kunst 
und schamanische Kulturen. Auf einzigartige Weise 
kann Sie uns Kultgegenstände, Symbole und Rituale 

fremder und vergangener Kulturen in ihrer schamani-
schen Bedeutung erklären. Sie ist Autorin und Co-Au-

torin zahlreicher Bücher, u.a.: „Hexenmedizin – Die Wiederentdeckung 
einer verbotenen Heilkunst – schamanische Traditionen in Europa“.

Friedrich Rehrnbeck
geb. 1966, Heilpraktiker und Dozent.
Der frühere Musical-Darsteller arbeitet seit über 15 
Jahren in eigener Naturheil-Praxis im Allgäu. Eben-
solange beschäftigt er sich mit Ethnopharmakologie, 

außergewöhnlichen Bewusstseinszuständen und Scha-
manismus. Ausgewählte schamanische Heilmethoden 

fi nden Eingang in seine therapeutische Arbeit. Er ist von Ralph 
Metzner autorisierter MAD-Therapeut und Ausbilder.

Friedrich Rehrnbeck
geb. 1966, Heilpraktiker und Dozent.
Der frühere Musical-Darsteller arbeitet seit über 15 
Jahren in eigener Naturheil-Praxis im Allgäu. Eben-
solange beschäftigt er sich mit Ethnopharmakologie, 

außergewöhnlichen Bewusstseinszuständen und Scha-
manismus. Ausgewählte schamanische Heilmethoden manismus. Ausgewählte schamanische Heilmethoden 
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25.01 - 27.01. Die verbotenen Künste 
 – Magie und Zauberei in Europa
 Dr. Christian Rätsch, Dr. Claudia Müller-Ebeling

01.03. - 03.03. Aussöhnung mit den inneren Schatten / MAD I
 Friedrich Rehrnbeck

29.03. - 31.03. Frühlingserwachen 
 – Die Wandlungskraft der Pfl anzen*
 Svenja Zuther

17.05. - 19.05. Pfl anzendevas und ihre Botschaften 
 – Pfl anzenbegegnung und Signaturenlehre* 
 Svenja Zuther

31.05. - 02.06. Kreuzwege des Herzens / MAD II
 Friedrich Rehrnbeck

14.06. - 16.06. Im Kreis der Pfl anzen*
 Svenja Zuther

28.06. - 30.06. Schamanismus in Nepal
 Dr. Christian Rätsch, Dr. Claudia Müller-Ebeling

23.08. - 25.08. Die Heilkraft des Waldes – Shinrin Yoku* 
 Svenja Zuther

06.09. - 08.09. Die Vision der Seele / MAD III
 Friedrich Rehrnbeck

20.09. - 22.09. Praxis der ganzheitlichen und spirituellen 
 Pfl anzenheilkunde *
 Svenja Zuther

08.11. - 10.11. Hexenkessel – Pfl anzenzauber *
 Svenja Zuther

22.11. - 24.11. Wohin reist die Seele?
 Dr. Christian Rätsch, Dr. Claudia Müller-Ebeling

20.12. - 22.12. Rauhnächte und Räucherrituale – 
 zur Wintersonnenwende
 Dr. Christian Rätsch

* Seminarreihe Spirituelle Pfl anzenheilkunde und Naturtherapie

VeranstaltungskalenderKUDRA NATURBEWUSSTSEIN 

möge ein Ort der Heilung sein, 
ein Ort der Freude, der Regeneration, 

der Erinnerung und Wiederanbindung an unsere 
Ahnen und ihr Naturwissen, an unsere Wurzeln! 

Es möge ein Ort der Kommunikation 
und Kooperation sein zwischen Menschen 

und Natur – auf allen Ebenen. 
Es möge ein Ort der Erkenntnis sein, wo Liebe 

wachsen kann und unsere Seele Nahrung fi ndet.

Der Ort. Das KUDRA-Seminarhaus im idyllischen Bohndorf 
befi ndet sich ca. 20 km südöstlich von Lüneburg, zwischen 
Lüneburger Heide und Wendland. Der Seminarraum mit Ei-
chenholzfussboden ist hell und gemütlich. Im Garten wach-
sen viele Heil- und Zauberpfl anzen. Felder, Wald und Wiesen 
sind direkt nebenan.



Die Alchemistische Divination 
nach Ralph Metzner

Das Trainingsprogramm mit Friedrich Rehrnbeck

Heilung durch Zugang zu deiner spirituellen Intelligenz. Die 
Alchemistische Divination (MAD) verbindet traditionelle schamanis-
tische Methoden mit moderner Tiefenpsychologie. Sie dient der 
strukturierten Erkundung innerer Bewusstseinswelten und der be-
wussten Gestaltung des eigenen Lebensweges, der Behandlung 
von Traumata, Aufl ösung von Konfl ikten und Visionsfi ndung. Sie 
wurde entwickelt von dem Bewusstseinsforscher und Psychothera-
peuten Dr. Ralph Metzner.

01.03. - 03.03.2019
Aussöhnung mit den inneren Schatten

Rückverbindung mit abgespaltenen Seelenanteilen (MAD I)

Modul I ist ein in sich abgeschlossenes Seminar, das auch einzeln 
besucht werden kann

Unsere inneren Feinde, Ängste und problematischen Beziehungen 
hindern uns oftmals daran, glücklich zu sein und in unserer persön-
lichen Entwicklung voran zu schreiten. In diesem Seminar werden 
wir diese dunklen Anteile unserer Seele heilsam transformieren - mit 
Energieübungen und Divinationen aus dem Agni Yoga, der Alchemie 
und dem Schamanismus.

31.05. - 02.06.2019
Die Kreuzwege des Herzens 

Beziehungen und Orientierung in diesen und 
anderen Welten (MAD II)

06.09. - 08.09.2019
Die Vision der Seele 

Der Zyklus von Leben, Tod und Wiedergeburt (MAD III)

17.01. - 19.01.2020
Pforten der Wahrnehmung

Erweiterung des Bewusstseins in Raum und Zeit (MAD IV)

▸ Teilnahmegebühr*: Modul I: 350,- € / Module II-IV: 1.000,- €

Spirituelle Pfl anzenheilkunde 
& Naturtherapie

Trainingsprogramm in 4 Modulen mit Svenja Zuther

Heilsame Verbindung mit der Natur. In diesem Kurs erlernen 
Sie Techniken, die Sie zu einer tiefen Verbundenheit mit Pfl an-
zen führen und Ihr Verständnis für die Heilkräfte der Pfl anzen auf 
geistig-seelischer Ebene erweitern. Sie erfahren, wie Pfl anzen 
zu Freunden und Verbündeten werden können, die spirituelles 
Wachstum ermöglichen, ganzheitliche Heilungsprozesse fördern 
und uns neue Wege der Zusammenarbeit eröff nen.

Sie erhalten Einblick in die wichtigsten Aspekte des schama-
nischen Weltbildes und werden angeleitet, Ihre Naturwahrneh-
mung zu erweitern und zu verfeinern - von Achtsamkeitstraining 
und Naturmeditation bis hin zur Signaturenlehre und Kommu-
nikation mit den Pfl anzengeistern. Verschiedene Möglichkeiten 
der therapeutischen Arbeit mit dem Wesen der Pfl anze werden 
aufgezeigt - von Ganzheitlicher Pfl anzenheilkunde bis zum Coa-
ching mit Pfl anzen. Sie erlernen die Grundlagen der Gestaltung 
von Heil- und Natur-Ritualen, die der Verstärkung der Heilkräfte 
und der Pfl ege guter Beziehungen mit den Pfl anzenwesen die-
nen. Die vermittelten Methoden können Eingang fi nden in die 
verschiedensten Berufsfelder der Zusammenarbeit mit Pfl anzen 
und Natur, der Therapie, des Stressmanagements, der Umwelt-
pädagogik.

Dieser Kurs ist auch eine Reise zu sich selbst - in intensiver Ver-
bindung mit der Natur - und geeignet für alle, die sich selbst als 
Teil der Natur wahrnehmen und weiter entwickeln möchten.

Die Module EF/EW, A1, A2 und A3 bauen inhaltlich aufeinander 
auf. Sie können zusammen oder auch einzeln gebucht werden. 
W1 ist ein Workshop für Teilnehmer mit Vorkenntnissen und er-
möglicht die Teilnahme an den Aufbaukursen A2 und A3 (Quer-
einstieg). 

▸ Teilnahmegebühr*: 290,- € pro Modul 
 Bei Gesamtbuchung: 
 4 Module: 1100,- €; 5 Module: 1375,- €, 3 Module: 825,- €

▸  Ausführliche Informationen zum Trainingsprogramm und 
 den einzelnen Seminaren: www.kudra.net

Spirituelle Pfl anzenheilkunde 
und Naturtherapie 

Trainingsprogramm mit Svenja Zuther

Die Aufbauseminare (Module A1- A3):

Pfl anzendevas und ihre Botschaften - 
Signaturenlehre und Pfl anzenbegegnung

Heilpfl anzenerkenntnis, Beziehung und Verbundenheit. In 
diesem Seminar geht es um die schamanischen Techniken der 
Kommunikation mit den Pfl anzengeistern und das Wahrnehmen 
und Deuten von Signaturen - den Zeichen der Natur. Damit er-
lernen Sie die wichtigsten Methoden für eine vertiefte Erkenntnis 
der Heil-Kräfte der Pfl anzen und für die Konaktaufnahme und 
Stärkung Ihrer persönlichen Beziehung zu einzelnen Pfl anzen-
geistern. (A1)

▸ Termin: 17.05. - 19.05.2019

Praxis der Ganzheitlichen und 
Spirituellen Pfl anzenheilkunde

Heilsame Zusammenarbeit mit Pfl anzen. Es wird gezeigt, 
wie wir die geistig-seelischen Wirkungen der Pfl anzen für die 
eigene persönliche Entwicklung nutzen und in der Therapie, im 
Coaching, in der Bewusstseinsschulung u.a. einsetzen können. 
Es wird geübt, wie eine Pfl anze und ihre Anwendungsform aus-
gewählt wird und wie durch die Gestaltung eines Rituals die Heil-
pfl anzenwirkung gelenkt und verstärkt werden kann. (A2)

▸ Termin: 20.09. - 22.09.2019

Hexenkessel – Pfl anzenzauber

Wünschen, Wirken, Wirlichkeit. Im Abschlusseminar des 
Trainingsprogramms geht es um das Zaubern mit Pfl anzen. Sie 
lernen die Anbindung an die Ahnen und Traditionen als Kraftquel-
le kennen. Überlieferte magische Pfl anzenbräuche künden vom 
schamanischen Erbe unserer Vorfahren und geben uns Anre-
gungen, wie wir mit Pfl anzen gemeinsam ein gutes Leben führen 
können. Wir erkunden die individuellen Möglichkeiten, schama-
nische Naturerfahrung und Verbundenheit mit Pfl anzen in Alltag 
und Berufspraxis des 21. Jh. einzubringen. (A3)

▸ Termin: 08.11. - 10.11.2019

Im Kreis der Pfl anzen 
Workshop für Fortgeschrittene mit Svenja Zuther

Pfl anzenheilkunde und Schamanismus. Den Erfahrungs-
schatz erweitern, neue Impulse bekommen, weitere Aspekte 
des schamanischen Weltbildes, mehr Methoden, Techniken, 
Tipps und Tricks zur Kommunikation mit Pfl anzen, zum Deuten 
von Signaturen, zum Achtsamkeitstraining in der Natur und dem 
Umgang mit Pfl anzengeistern kennen lernen, sich austauschen 
mit Gleichgesinnten, neue Ideen zur praktischen Umsetzung der 
schamanischen Natur-Erfahrungen - all das beschäftigt uns „Im 
Kreis der Pfl anzen“. Nur für Teilnehmer, die bereits ein Seminar 
zur Pfl anzenbegegnung, Signaturenlehre o.ä. besucht haben. 
(W1)

▸ Termin: 14.06. - 16.06.2019
▸ Teilnahmegebühr*: 290,- €

Rauhnächte und Räucherrituale 
zur Wintersonnenwende

Erlebnisseminar mit Dr. Christian Rätsch

Zum feierlichen Jahresausklang. Mit diesem ganz beson-
deren Seminar werden wir das Fest der Wintersonnenwende 
feiern und uns dem Zauber der Rauhnächte anvertrauen. Wir 
beschäftigen uns mit dem heidnischen Ursprung des heutigen 
Weihnachtsfestes, den damit verbundenen Göttern und Mythen, 
heiligen Pfl anzen und Tieren. Ausgiebige Räucherungen mit 
phantastischer Musik bieten die Möglichkeit für Entspannung, 
Innenschau und einen Blick in die Zukunft.

▸ Termin: 20.12. - 22.12.2019
▸ Teilnahmegebühr*: 299,- €

Erlebnisseminare mit Dr. Christian Rätsch 
und Dr. Claudia Müller-Ebeling:

Die verbotenen Künste
Magie und Zauberei in Europa

Magische Rituale, Zauberpfl anzen und Flugsalben. Alte 
Texte künden uns von den schamanischen Zauberpraktiken, 
der Kräuterkunde und dem magischen Weltbild unserer Vorfah-
ren und zeigen uns, wie die ursprünglich heiligen Techniken zur 
verbotenen Kunst wurden. Auf einer spannenden Reise - von 
der Antike über die Hexen und die Alchemie bis ins 17. Jahr-
hundert - entdecken wir die verschütteten Spuren schamani-
scher Traditionen Europas. 

▸ Termin: 25.01. - 27.01.2019
▸ Teilnahmegebühr*: 290,- €

Schamanismus in Nepal
Wo uraltes Wissen bis heute lebendig ist

Ein Fenster in unsere schamanische Vergangenheit. Die 
Referenten berichten aus ihrer über 30-jährigen Forschungsar-
beit in Nepal und zeigen uns damit, wie Schamanismus auch 
bei uns einst war. Wir erfahren, wie authentischer Schamanis-
mus funktioniert: vom Aufbau des Schamanenaltars, Heil- und 
Naturritualen, der schamanischen Trance, der Schamanen-
Kraft „Shakti“, Tierverbündeten und anderen Hilfsgeistern 
bis hin zum Reisen mit der Schamanentrommel. Exklusiv bei 
KUDRA werden zahlreiche echte schamanische Ritualgegen-
stände und Thankas gezeigt und erklärt.

▸ Termin: 28. - 30.06.2019
▸ Teilnahmegebühr*: 290,- € 

Wohin reist die Seele? 
Woher kommen wir? Wohin gehen wir?

Wohin reist die Seele in Trance und Traum? Wohin reisen 
die Schamanen? Antworten auf diese Fragen fi nden wir im Wis-
sensschatz schamanischer Völker, in germanischen, keltischen 
und antiken Mythen, den Totenbüchern der Ägypter, Tibeter 
und Maya und in der Bewusstseinsforschung. Sie  zeigen uns, 
dass die Anderswelt weit mehr bietet als „Himmel und Hölle“. 
So können wir unsere eigenen Vorstellungen vom Jenseits und 
vom Umgang mit Seele und Geist erweitern und erneuern.

▸ Termin: 22.11. - 24.11.2019
▸ Teilnahmegebühr*: 290,- €  

* inkl. 19% MwSt, im Preis enthalten sind Getränke während des Se-
minars und ein vegetarisches Mittagessen (außer MAD-Seminare).
Stand: März 2018, Änderungen vorbehalten.

Spirituelle Pfl anzenheilkunde 
& Naturtherapie

Spirituelle Pfl anzenheilkunde 
und Naturtherapie 

Spirituelle Pfl anzenheilkunde 
und Naturtherapie 

Trainingsprogramm mit Svenja Zuther

Die Einstiegsseminare (Module EF und EW): 

Diese Seminare können auch unabhängig vom Trainingsprogramm 
besucht werden. Der Besuch eines der Einstiegsseminare ist Voraus-
setzung für die Teilnahme an den Aufbauseminaren.

Frühlingserwachen
Die Wandlungskraft der Pfl anzen

Reinigung und Neuanfang - Die Heilkraft des Frühlings. Dieses 
Seminar bietet eine Einführung in das schamanische Weltbild und die 
Ganzheitliche Pfl anzenheilkunde. Bei Naturmeditationen üben wir das 
Analogiedenken und schulen die Sinneswahrnehmung. Damit können 
Sie Ihren ganz persönlichen Zugang zur schamanischen Naturerfah-
rung entdecken. Weitere Themen: die geistig-seelischen Heilwirkun-
gen von Pfl anzen, Arbeit mit wesenhaften Urtinkturen, Gestaltung 
ganzheitlicher Frühjahrskuren, Schutz, magische Abwehrpfl anzen, 
Frühlingskulte, Frühlingspfl anzen von Arznei bis Zauberei. (EF)

▸ Termin: 29.03. - 31.03.2019

Die Heilkraft des Waldes
Shinrin Yoku - „Wald baden“

Auszeit und Achtsamkeitstraining im Wald. In diesem Seminar 
werden wir viel Zeit im Wald verbringen und mit Achtsamkeitsübungen 
und Naturmeditationen dem Wald und uns selbst näher kommen. Die 
Teilnehmer lernen, ihre Wahrnehmung für die Natur zu vertiefen und 
zu erweitern. Insbesondere werden wir Baumwesen begegnen und 
Landschaftsgeister erspüren. Weiterhin werden Möglichkeiten aufge-
zeigt, die „Wald-Medizin“ mit in den Alltag zu nehmen. (EW)

▸ Termin: 23.08. - 25.08.2019


